	
	
	DOPITI DOU
	

	Danstyp
	
	Polkavariant
	

	Ursprungsland
	
	Sverige
	

	Musik
	
	Pavalon Stomp SP 23204 Walter Kögler
	

	Koreografi
	
	Birger Jörgensen
	

	Fattningar
	
	Enkel handfattning, valsfattning
	

	Steg
	
	Gångsteg, fotombytessteg, polkasteg
	

	Utgångsställning
	
	Parvis efter varandra, enkel handfattning
	




DEL A

	
	
	Takt 1    Fotombytessteg framåt i dansriktningen  

               (Herr vänster, Dam höger). 

Takt 2    Två kick framåt med innerfot. 


Takt 3     Fotombytessteg bakåt mot dansriktningen.  ( H h, D v).


Takt 4     Två kick framåt med ytterfot 


Takt 5-6  Polkasteg från och mot varandra (utan att släppa fattningen )


Takt 7-8  Omdansning ett varv medsols på två polkasteg 

                 med valsfattning


Takt 1-8  Del A upprepas


                              DEL B


Takt 9-12     H går i en båge motsols runt – D i en båge medsols …
                     ( Börja att gå framåt i dansriktningen – 

                     H på v fot och viker av åt v – D på h fot och viker av åt h ) 
                      … på två gångsteg + ett fotombytessteg framåt + 

                      två gångsteg + ett fotombytessteg framåt nu mot partnern 

                     där man tar dubbel handfattning.


Takt 13-14   Fyra steg åt sidan i dansriktningen enligt följande: 
                      Sida – bakom – sida - framför
Takt 15-16   Omdansning ett varv medsols på två polkasteg 

                      med valsfattning


Takt 9-16      DEL B upprepas
. 


	


